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Пояснительная записка

Рабочая программа внеурочной деятельности «Школа здоровья» составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта, Основной образовательной программой начального общего образования МАОУ «Гимназия №9». Программа разработана на основе Концепции духовно-нравственного развития и воспитания гражданина России. - М.: Просвещение, 2010., Примерной программы внеурочной деятельности. 

Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет высокие требования к обучающимся и их здоровью.  Тем самым, обязывая образовательное учреждение создавать условия, способствующие сохранению и укреплению здоровья, формированию ценностного отношения обучающихся к собственному здоровью и здоровью окружающих. При этом здоровье рассматривается как сложный, многоуровневый феномен, включающий в себя физиологический, психологический и социальный аспекты. Именно образовательное учреждение призвано вооружить ребенка индивидуальными способами ведения здорового образа жизни, нивелируя негативное воздействие социального окружения.

Приоритетность проблемы сохранения и укрепления здоровья обучающихся нашла отражение в многочисленных исследованиях ученых. Это подчеркивает необходимость формирования у обучающихся мотивации на ведение здорового образа жизни через организацию культурной здоровьесберегающей практики детей, через деятельные формы взаимодействия, в результате которых только и возможно становление здоровьесберегающей компетентности.

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Путь к доброму здоровью» включает в себя  знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического здоровья. Данная программа является  комплексной программой по формированию культуры здоровья обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Путь к доброму здоровью» направлена на нивелирование следующих школьных факторов риска: школьные страхи, большие учебные  нагрузки и трудности в усвоении школьной программы,  интенсификация учебного процесса, адаптация первоклассников. Только наличие системы работы по формированию культуры здоровья и здорового образа жизни позволит сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем. 

Принимая в расчёт динамику состояния здоровья обучающихся в нашей гимназии,  на заседании методического совета принято решение по проектированию комплексной программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Путь к доброму здоровью» для обучающихся 1-4 классов, реализация которой будет нивелировать негативное воздействие школьных факторов риска на здоровье обучающихся начальной школы. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Путь к доброму здоровью» носит  образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление следующих целей: 

· формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения; 

· развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; 

· обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.

Цели конкретизированы следующими задачами:

1. Формирование:

· представлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном (здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие; 

· навыков конструктивного общения; 

· потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития;

2. Обучение: 

· осознанному  выбору модели  поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье;

· правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье;

· элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);

· упражнениям сохранения зрения.

Программа рассчитана на детей младшего школьного возраста 7 -10 лет

Срок реализации программы - 1 год (34 учебные недели), 1 час в неделю (34 часа)
Формы и виды контроля.

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению предполагает обучение на двух основных уровнях: первый - информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей здорового образа жизни; второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые модели поведения. 

Социально одобряемая модель поведение может быть выработана только в результате вовлечения обучающихся в здоровьесберегающие практики. Принимая во внимание этот факт, наиболее рациональным способом будет подведение итогов  каждого изучаемого раздела в игровой форме, при организации коллективного творческого дела. 

Учет знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы внеурочной деятельности происходит путем архивирования творческих работ обучающихся, накопления материалов по типу «портфолио».

Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной деятельности зависит от тематики и содержания изучаемого раздела. Продуктивным будет контроль в процессе организации следующих форм деятельности: викторины, творческие конкурсы, КВНы, ролевые игры, школьная научно-практическая конференция. 

Подобная организация учета знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы внеурочной деятельности будет способствовать формированию и поддержанию ситуации успеха для каждого обучающегося, а также будет способствовать процессу обучения в командном сотрудничестве, при котором каждый обучающийся будет значимым участником деятельности.

Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса.
	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество

	1. Печатные пособия

	
	Плакаты: «Мое тело», «Правильно чистим зубы», «Комплекс упражнений утренней гимнастики», «Первая помощь при порезе», «Пропаганда здорового образа жизни», «Этикет», «Правильная осанка», «Гимнастика для глаз», «Хорошие манеры»; схемы: витаминная тарелка, профилактика инфекционных заболеваний
	

	
	
	

	2. Технические средства обучения

	
	Телевизор.

Компьютер.

Интерактивная доска.
	

	3. Экранно-звуковые пособия

	
	Видеофильмы

Аудиозаписи.
	

	
	Природа и человек (медиапособие).
	

	 4.Натуральные объекты.

	
	Гербарий» Деревья и кустарники», « Культурные растения», « Дикорастущие растения», 
	

	
	Натуральные пособия (реальные объекты живой и неживой природы): овощи, фрукты,   виды грибов, зубные щетки,  и др.; 
	

	
	Измерительные приборы: весы, часы и их модели
	

	
	Компас школьный.
	

	
	Микроскопы школьные
	


Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Школа здоровья» является формирование следующих умений:

Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» - является формирование следующих универсальных учебных действий :

1. Регулятивные УУД:

Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.

Проговаривать последовательность действий на уроке.

Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.

Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.

Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

2.  Познавательные УУД:

Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).

Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.

Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета.

3. Коммуникативные УУД:

Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

Слушать и понимать речь других.
Содержание программы.
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Путь к доброму здоровью» состоит из 7 разделов:

· «Вот мы и в школе»: личная гигиена, значение утренней гимнастики для организма;

· «Питание и здоровье»: основы правильного питания, гигиенические навыки культуры поведения во время приема пищи, кулинарные традиции современности и прошлого;

· «Моё здоровье в моих руках»: влияние окружающей среды на здоровье человека, чередование труда и отдыха, профилактика нарушений зрения и опорно-двигательного аппарата;

· «Я в школе и дома»: социально одобряемые нормы и правила поведения обучающихся в образовательном учреждении, гигиена одежды, правила хорошего тона;

· «Чтоб забыть про докторов»: закаливание организма;

· «Я и моё ближайшее окружение»: развитие познавательных процессов, значимые взрослые, вредные привычки, настроение в школе и дома;

· «Вот и стали мы на год  взрослей»: первая доврачебная помощь в летний период, опасности летнего периода.

В содержании программы перечисленные разделы возобновляются на протяжении четырех лет, что способствует обобщению, расширению и систематизации знаний о здоровье, закреплению социально одобряемой модели поведения обучающихся. Подобное содержание отражает взаимосвязь всех компонентов здоровья, подчеркивания взаимное влияние  интеллектуальных способностей, коммуникативных умений, потребности в соблюдении личной гигиены, необходимости закаливания и правильного питания, эмоционального отношения к деятельности, умения оказывать первую доврачебную помощь на пропедевтическом уровне на общее благополучие человека и его успешность в различного рода деятельности.

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Путь к доброму здоровью», предполагает обучение на двух основных уровнях: первый - информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей здорового образа жизни; второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые модели поведения. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Путь к доброму здоровью» состоит из четырёх частей:  

· 1 класс «Первые шаги к здоровью»: первичное ознакомление со здоровым образом жизни, формирование потребности в личной гигиене, ознакомление с витаминами и продуктами их содержащими.

· 2 класс «Если хочешь быть здоров»: культура питания и этикет, понятие об иммунитете, закаливающие процедуры, ознакомление с лекарственными и ядовитыми растениями нашего края.

· 3 класс «По дорожкам здоровья»: интеллектуальные способности, личная гигиена и здоровье, понятие о микробах, вредные привычки и их профилактика, применение лекарственных растений в профилактических целях.

· 4 класс «Я, ты, он, она - мы здоровая семья»: формирование у обучающихся чувства ответственности за свое здоровье, мода и гигиена школьной одежды, профилактика вредных привычек, культура эмоций и чувств. 
    Предполагаемые результаты реализации программы.
Результаты первого уровня- приобретение учащимися знаний о сохранении и укреплении здоровья.

Результаты второго уровня- формирование позитивного отношения  к способам сохранения и укрепления собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Результаты третьего уровня- сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.

Календарно – тематическое планирование
3 класс (34 ч) 
	№ п/п
	№ разд
	№ ур.
	Темы, разделы
	Кол.

час.
	Дата по плану

	
	
	
	1.Введение  «Вот мы и в школе».
	4ч
	

	1
	1
	1
	«Здоровым быть модно!»
	
	1 неделя сентября

	2
	1
	2
	«На зарядку – становись!» Разучивание комплекса общеразвивающих упражнений
	
	2 неделя сентября

	3
	1
	3
	В гостях у Мойдодыра

«Солнце, воздух и вода закаляют нас всегда!»
	
	3 неделя сентября

	4
	1
	4
	Праздник «Путь в страну Здоровья»
	
	4 неделя сентября

	
	
	
	2.Питание и здоровье.
	5ч
	

	5
	2
	1
	Советы Доктора Айболита «Что значит правильно питаться»
	
	1 неделя октября

	6
	2
	2
	Конкурс рисунков «Продукты питания растительного и животного происхождения, их значение для здоровья»
	
	2 неделя октября

	7
	2
	3
	«Юные повара». Правила приготовления здоровой пищи
	
	3 неделя октября

	8
	2
	4
	Советы Витаминки «Витамины и здоровье»
	
	4 неделя октября

	9
	2
	5
	Как правильно приготовить пищу. Беседа медицинского работника «Соблюдение гигиены питания»
	
	2 неделя ноября

	
	
	
	3.Моё здоровье в моих руках
	7ч
	

	10
	3
	1
	Чистота – залог здоровья
	
	3 неделя ноября

	11
	3
	2
	Советы доктора Айболита «Правила закаливания»
	
	4 неделя ноября

	12
	3
	3
	Комнатные растения в доме и их влияние на самочувствие людей
	
	1 неделя декабря

	13
	3
	4
	Экскурсия «Климат и погода. Их влияние на здоровье людей»
	
	2 неделя декабря

	14
	3
	5
	Конкурс рисунков «Мы здоровьем дорожим, соблюдая свой режим»
	
	3 неделя декабря

	15
	3
	6
	День здоровья

«Природа нашего края и здоровье людей»
	
	4 неделя декабря

	16
	3
	7
	 Конкурсная программа  «Быстрее, выше и сильнее»
	
	2 неделя января

	
	
	
	4.Я в школе и дома
	6ч
	

	17
	4
	1
	Утро встречай зарядкой, вечер провожай прогулкой
	
	3 неделя января

	18
	4
	2
	Береги платье снова, здоровье смолоду
	
	4 неделя января

	19
	4
	3
	Двигайся больше, проживешь дольше. Разучивание подвижных игр на воздухе
	
	1 неделя февраля

	20
	4
	4
	Добрый человек здоровее злого
	
	2 неделя февраля

	21
	4
	5
	Конкурс рисунков «Я выбираю спорт!»
	
	3 неделя февраля

	22
	4
	6
	Конкурсная программа «Веселые старты»
	
	4 неделя февраля

	
	
	
	5.Чтоб забыть про докторов 
	4ч
	

	23
	5
	1
	Красота и движение
	
	1 неделя марта

	24
	5
	2
	Конкурсная программа «Папа, мама, я – здоровая семья»
	
	2 неделя марта

	25
	5
	3
	День здоровья

 «Здоровому каждый день праздник»
	
	3 неделя марта

	26
	5
	4
	 Игровая программа «Поликлиника доктора Нехворайкина» 
	
	1 неделя апреля

	
	
	
	6.Я и моё ближайшее окружение
	4ч
	

	27
	6
	1
	Посеешь привычку – пожнешь характер
	
	2 неделя апреля

	28
	6
	2
	Моя семья – моя радость
	
	3 неделя апреля

	29
	6
	3
	Праздник «Тепло родного дома»
	
	4 неделя апреля

	30
	6
	4
	Конкурс рисунков «Я люблю тебя, жизнь!»
	
	

	
	
	
	7.«Вот и стали мы на год  взрослей»
	4ч
	

	31
	7
	1
	Что такое здоровый образ жизни
	
	1 неделя мая

	32
	7
	2
	Будь осторожен в игре. 

Как избежать травм. «Веселые старты»
	
	2 неделя мая

	33
	7
	3
	Знай и будь осторожным
	
	3 неделя мая

	34
	7
	4
	Чему мы научились за год. 
	
	4 неделя мая
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